
Las
 bombillas 

de bajo consumo 
pueden ahorrar hasta 
un 80% de energía
y duran de 10 a 15

veces más.

!PROVECHA฀AL฀MÉXIMO฀POSIBLE฀LA฀ILUMINA

CIØN฀NATURAL฀Y฀ENCIENDE฀LAS฀LUCES฀SØLO฀CUAN

DO฀SEA฀NECESARIO�฀Y฀ASEGÞRATE฀DE฀QUE฀LOS฀
ÞLTIMOS฀EN฀SALIR฀APAGUEN฀LAS฀LUCES�฀

)NTENTA฀UTILIZAR฀LOS฀MEDIOS฀ELECTRØNICOS฀EN฀
VEZ฀DE฀UTILIZAR฀PAPEL�

&OTOCOPIA฀O฀IMPRIME฀POR฀AMBAS฀CARAS�

!NALIZA฀LA฀POSIBILIDAD฀DE฀RECICLAR฀EL฀PAPEL฀
DE฀LA฀OlCINA�

!PROVECHA฀LOS฀SOBRES฀USADOS฀PARA฀EN

VÓOS฀DE฀DOCUMENTACIØN฀INTERNA�

#ONlGURA฀EL฀MONITOR฀DE฀TU฀COMPUTADORA฀PARA฀
ESTADO฀DE฀AHORRO฀DE฀ENERGÓA฀CUANDO฀
DEJES฀DE฀USARLA�฀฀

,OS฀PROTECTORES฀DE฀PANTALLA฀NEGROS฀CONSUMEN฀
MENOS฀ELECTRICIDAD�฀PERO฀APAGANDO฀EL฀
MONITOR฀SE฀DEJA฀DE฀CONSUMIR�

)NTENTA฀ADQUIRIR฀PRODUCTOS฀RECARGABLES฀Y�O฀
REUTILIZABLES�

5SA฀CALCULADORAS฀CON฀CELDAS฀FOTOELÏCTRICAS�฀

4RATA฀DE฀COMPARTIR฀EL฀AUTOMØVIL฀CON฀OTROS฀
COMPA×EROS฀PARA฀IR฀AL฀TRABAJO�
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2ACIONALIZA฀TU฀CONSUMO฀DE฀AGUA�฀GENE

RALMENTE฀AHORRANDO฀AGUA฀SE฀AHORRA฀ENERGÓA�

%VITA฀DEJAR฀LOS฀GRIFOS฀ABIERTOS฀MIENTRAS฀
TE฀CEPILLAS฀LOS฀DIENTES�฀TE฀AFEITAS฀Y฀MIENTRAS฀TE฀
ENJABONAS�

4RATA฀DE฀INSTALAR฀AQUELLOS฀GRIFOS฀QUE฀TIENEN฀
UNA฀ÞNICA฀LLAVE฀DE฀MANDO฀PARA฀EL฀AGUA฀
CALIENTE฀Y฀EL฀AGUA฀FRÓA�

3I฀PUEDES฀INSTALA฀GRIFOS฀CON฀REDUCCIØN฀DEL฀
CAUDAL�

)NTENTA฀TENER฀CALENTADORES฀DE฀AGUA฀CEN

TRALIZADOS�฀SON฀MÉS฀ElCIENTES฀QUE฀UNO฀PARA฀
CADA฀BA×O�

#ALENTAR฀EL฀AGUA฀CON฀GAS฀ES฀POR฀LO฀GENE

RAL฀MÉS฀ECONØMICO฀QUE฀CON฀ELETRICIDAD�฀฀

)NTENTA฀INSTALAR฀CALENTADORES฀DE฀AGUA฀
SOLARES�฀

Una gota 
por segundo 

equivale a 1.500 
litros al año.

Cada 10ºC 
de más en la 

temperatura del agua 
caliente incrementa el 
consumo de energía 

un 15%.

La instalación de grifos 
con sistemas de reduc-
ción de caudal permiten 
disminuir el consumo en-
tre un 30% y un 65%.

Se recomienda ajustar la 
temperatura del calen-
tador de agua a  60ºC.
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Además de la tala de ár-
boles, el reciclado de pa-
pel disminuye el consumo 
de agua en un 86% y el 
de energía en un 65%.

Los 
televisores y 

monitores de ordena-
dores de LCD consumen 

entre un 50% y un 
70% menos que los 
monitores conven-

cionales.
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!PAGA฀LOS฀APARATOS฀ELÏCTRICOS฀CUANDO฀NO฀LOS฀
ESTÏS฀UTILIZANDO�

%L฀MODO฀hSTANDBYv฀DE฀ALGUNOS฀EQUIPOS฀CON

SUME฀ELECTRICIDAD�฀ASEGÞRATE฀DE฀QUE฀ESTÏN฀
BIEN฀DESCONECTADOS�

$ESENCHUFA฀LOS฀CARGADORES฀DE฀TELÏFONOS฀
CELULARES฀CUANDO฀NO฀SE฀UTILICEN�฀

2EVISA฀LA฀INFORMACIØN฀DEL฀CONSUMO฀DE฀ELECTRI

CIDAD฀ANTES฀DE฀COMPRAR฀EQUIPOS�฀ESCOGE฀EL฀
QUE฀USE฀MENOS�

Configurando el modo de 
ahorro de energía de los 
equipos se pueden con-
seguir ahorros de entre el 
10% y el 20% de energía.

Si desconectamos los equi-
pos que funcionan en mo-
do “standby” ahorraremos 
hasta el 15% de electri-
cidad.

)NTENTA฀CAMBIAR฀TUS฀HÉBITOS฀DE฀CONSUMO�฀
PREGÞNTATE฀SI฀REALMENTE฀NECESITAS฀COMPRAR฀ESE฀
PRODUCTO฀ANTES฀DE฀HACERLO�

4RATA฀DE฀REDUCIR฀LA฀GENERACIØN฀DE฀RE

SIDUOS�

2EUTILIZA฀LOS฀ENVASES฀QUE฀PUEDAS฀Y฀
RECICLA฀LOS฀PRODUCTOS฀QUE฀HAS฀ADQUIRIDO�

#UANDO฀VAYAS฀AL฀MERCADO�฀LLEVA฀BOLSAS฀DE฀
TELA฀Y�O฀RECICLABLES฀PARA฀NO฀USAR฀BOLSAS฀
PLÉSTICAS�

%VITA฀USAR฀PRODUCTOS฀EXCESIVAMENTE฀EM

PAQUETADOS฀Y�O฀PRODUCTOS฀DESECHABLES�

#OMPRA฀PILAS฀RECARGABLES฀Y�฀DE฀SER฀PO

SIBLE�฀ADQUIERE฀UN฀CARGADOR฀SOLAR�
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Con la energía necesaria 
para fabricar una lata de 
refresco de aluminio, se po-
dría tener funcionando un 
televisor durante dos horas.

Reciclando 
las 3.000 botellas 
que caben en un 

contenedor de recogida 
selectiva se ahorran 

alrededor de 130 kg de 
petróleo y 1.200 kg 

de materias
 primas.

Por cada botella que se recicla 
se ahorra la energía necesaria 
para tener un televisor encendido 
durante 3 horas o la energía que 
necesitan 5 lámparas de bajo con-
sumo de 20 W durante 4 horas.

,AS฀NEVERAS฀GASTARÉN฀MENOS฀ELECTRICIDAD฀
SI฀ESTÉN฀UBICADAS฀LEJOS฀DE฀LAS฀FUENTES฀DE฀
CALOR�

0ROCURA฀MANTENER฀LAS฀PUERTAS฀DEL฀REFRIGERADOR฀
ABIERTAS฀EL฀MENOR฀TIEMPO฀POSIBLE�

5SAR฀EL฀HORNO฀MICROONDAS฀EN฀VEZ฀DEL฀
HORNO฀CONVENCIONAL฀GASTA฀MENOS฀ELECTRICIDAD�

%VITA฀ABRIR฀LA฀PUERTA฀DEL฀HORNO฀INNECESA

RIAMENTE฀CUANDO฀ESTÏS฀COCINANDO�

,AVA฀TU฀ROPA฀CON฀LOS฀PROGRAMAS฀DE฀BAJA฀TEM

PERATURA�

,LENA฀LA฀LAVADORA฀A฀PLENA฀CARGA฀Y฀LIMPIA฀
EL฀lLTRO฀CON฀REGULARIDAD�

,IMITA฀EL฀USO฀DE฀LA฀SECADORA�฀YA฀QUE฀ESTA฀
CONSUME฀MUCHA฀ENERGÓA�
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Por cada 
kW/h ahorrado en 

electricidad se evita 
la emsión de 1,28 kg 

de CO2.

Hasta el 90% de la ener-
gía que se utiliza para 
lavar la ropa viene de 
calentar el agua.

Por cada m3 de gas natu-
ral ahorrado evitamos 1,88 
Kg de CO2. 

3IEMPRE฀QUE฀SEA฀POSIBLE�฀APROVECHA฀LA฀ILUMI

NACIØN฀DEL฀SOL฀QUE฀NO฀CONTAMINA฀Y฀ES฀GRATUITA�฀

)NTENTA฀UTILIZAR฀BOMBILLAS฀DE฀BAJO฀CONSUMO฀EN฀
VEZ฀DE฀LAS฀BOMBILLAS฀INCANDESCENTES฀TRADICIONALES�

%S฀CONVENIENTE฀MANTENER฀LIMPIAS฀LAS฀BOMBI

LLAS฀Y฀LAS฀LÉMPARAS฀PARA฀MEJORAR฀LA฀ILUMI

NACIØN฀ARTIlCIAL�

6ERIlCA฀QUE฀NO฀HAY฀LUCES฀ENCENDIDAS฀EN฀
HABITACIONES฀VACÓAS�

0ROCURA฀INSTALAR฀INTERRUPTORES฀CON฀TEMPO

RIZADOR฀Y฀SENSORES฀DE฀PRESENCIA฀EN฀ESPA

CIOS฀POCO฀TRANSITADOS�

2EALIZA฀UN฀MANTENIMIENTO฀PERIØDICO฀A฀LAS฀VEN

TANAS฀PARA฀APROVECHAR฀MEJOR฀LA฀LUZ฀NATURAL�

,OS฀COLORES฀CLAROS฀EN฀LAS฀PAREDES฀Y฀LOS฀TE

CHOS฀APROVECHAN฀MEJOR฀LA฀ILUMINACIØN฀NATURAL�
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Instalando interruptores 
de presencia se puede 
ahorrar entre un 10%  
y un 30% del consumo 
eléctrico total.

Aprovechando la luz na-
tural se pueden conseguir 
ahorros de hasta un 30% 
del consumo eléctrico.
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1 litro de gasoil (diesel) 
consumido equivale a 
2,6 kg de  CO2.

1 litro de gasolina con-
sumida equivale a 2,32 
Kg de CO2.

3IEMPRE฀QUE฀PUEDAS�฀UTILIZA฀EL฀TRANSPORTE฀
COLECTIVO�฀EN฀LUGAR฀DEL฀PARTICULAR�

3I฀PUEDES฀UTILIZA฀LA฀BICICLETA฀O฀CAMINA�฀ES฀
MÉS฀SALUDABLE�

-ANTÏN฀EN฀BUENAS฀CONDICIONES฀TU฀AUTOMØVIL�฀
REVISA฀EL฀ESTADO฀DE฀LOS฀lLTROS�฀LAS฀BUJÓAS�฀LA฀CAR

BURACIØN�

2EVISA฀PERIØDICAMENTE฀LA฀PRESIØN฀DE฀AIRE฀DE฀
LOS฀NEUMÉTICOS�฀SU฀ALINEACIØN฀Y฀EL฀BALANCEO�

!L฀CONDUCIR�฀MANTÏN฀UNA฀VELOCIDAD฀CONS

TANTE฀EL฀MAYOR฀TIEMPO฀QUE฀PUEDAS�฀

%VITA฀FRENAR฀Y฀ACELERAR฀DE฀MANERA฀INNECESARIA�

!฀LA฀HORA฀COMPRAR฀O฀CAMBIAR฀DE฀AUTOMØVIL฀DA฀
PREFERENCIA฀AL฀QUE฀MENOS฀CONTAMINE�

4RATA฀DE฀HACER฀LAS฀COMPRAS฀EN฀LOS฀LUGARES฀CER

CANOS฀PARA฀AHORRAR฀COMBUSTIBLE฀Y฀EMITIR฀
MENOS฀#/��

Por
 cada 4 psi (0,3 

kg/cm2) por debajo 
de la presión ideal de 

los neumáticos, el 
consumo aumenta 

el 3%.

!NTES฀DE฀COMPRAR฀UN฀EQUIPO฀DE฀AIRE฀ACONDICIONA

DO฀O฀DE฀CALEFACCIØN�฀CONSULTA฀A฀UN฀TÏCNICO฀PARA฀
QUE฀TE฀AYUDE฀A฀ELEGIR฀EL฀MÉS฀APROPIADO�

%STUDIA฀SI฀CON฀BARRERAS฀EN฀LAS฀FACHADAS฀O฀CON฀
PERSIANAS�฀CORTINAS฀O฀TOLDOS฀PUEDES฀AHO

RRARTE฀LA฀COMPRA�

!NALIZA฀BIEN฀EL฀LUGAR฀MÉS฀ADECUADO฀PARA฀
SITUAR฀EL฀AIRE฀ACONDICIONADO�฀BUSCA฀LA฀PARTE฀
SOMBREADA฀DE฀LA฀CASA฀E฀INTENTA฀COLOCARLO฀EN฀LA฀
PARTE฀MÉS฀ALTA฀DE฀LA฀HABITACIØN�฀YA฀QUE฀EL฀AIRE฀
FRÓO฀mUYE฀HACIA฀ABAJO�

4RATA฀DE฀QUE฀EL฀MODELO฀ELEGIDO฀SEA฀UNO฀DE฀
MENOR฀CONSUMO฀Y฀QUE฀TENGA฀TERMOSTATO฀YA฀
QUE฀LA฀VARIACIØN฀DE฀UN฀GRADO฀INCREMENTA฀UN฀��฀
EL฀CONSUMO฀DE฀ENERGÓA�

)NTENTA฀QUE฀TENGA฀TEMPORIZADOR฀DE฀APA

GADO฀PARA฀QUE฀PUEDAS฀PROGRAMARLO�

0ROCURA฀TENER฀BIEN฀AISLADA฀TU฀VIVIENDA฀PARA฀
AUMENTAR฀LA฀ElCIENCIA฀DE฀LOS฀EQUIPOS�

%#/'%34/3
%.฀,!฀#,)-!4):!#)¼.฀฀
�!)2%฀!#/.$)#)/.!$/฀9฀#!,%&!##)¼.	

Ajustar el termostato un gra-
do por encima o por debajo 
de la termperatura óptima 
supone incrementar el consu-
mo entre un 8% y un 10%.

Temperatura 
óptima en verano: 
entre 23 y 25ºC. 

Temperatura óptima 
en invierno:

entre 20 y 22ºC.

Con un buen manteni-
miento de los equipos 
se pueden obtener unos 
ahorros de hasta un 10%.
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Por cada folio de tamaño normal (DIN 
A4) que se recicle, se ahorra la ener-
gía equivalente al funcionamiento, 
durante una hora de dos bombillas 
de bajo consumo de 20 vatios, que 
dan la misma luz que dos bombillas 
incandescentes de 100 vatios.

Los “eco-gestos” cuentan... tú puedes hacer la diferencia


