" ECOGESTOS

nsumo de ngu} gene-

ando agua se ahorg energia.

ralmeai
Evita dejar lo. s%rlfos abiertos mientras

te cepillas los dientes, te afeitas y mientras te
enjabonas.

Trata de instalar aq
una Unica llave

caliente y el agua fri

Si puedes instala grifos con reduccion del
caudal.

Intenta tener calentadores de agua cen-
tralizados, son més eficientes que uno para
cada bafio.

Calentar el agua con gas es por lo gene-
ral mds econémico que con eletricidad.

Intenta instalar calentadores de agua
solares.

ECOGESTOS

Siempre que puedas, utiliza el transporte
colectivo, en lugar del particular.

_Si puedes ufiliza la bicicleta o camina: es
mas sqludable o

Mantén en’ Luenas condiciones tu automévil,
revisa el estado de los filtros, la “’Bu[yas’fa O]
- buracién. ’ "

- Revisa periédicamente |c| ‘presién 3% ire de
os neumclhcés su alineacién y el balanceo.:

al

Al conducir, mantemﬁna velocldud“cg_n‘ 'i- 1

tante eI mayor hempo que puedcs

E‘F‘,EA; gﬁyace%ﬁﬂé— nera innecesaria.

r‘A la hora comprar o cambiar de automévil da
preferencia al que men* contamine.

~ Trata de hacer Ibs compras en los lugares cer-
canos para ahorrar combdshble ;Lemmr—-“
menos COz

1 litro de gasolina con-
sumida equivale a 2,32
Kq de €0p.

—
Trata de
~ menor consumo y que fenga termostato ya

ECOGESTOS

Aprovecha al méximo posible la ilumina-
cién natural y enciende las luces sélo cuan-
do sea necesario, y asegirate de que los
ultimos en salir apaguen las luces.

Intenta utilizar los medios electrénicos en
vez de utilizar papel.

Fotocopia o imprime por ambas caras.

Andliza la posibilidad de reciclar el papel
de la oficina.

Aprovecha los sobres usados para en-
vios de documentacién interna.

Configura el monitor de tu computadora para
estado de ahorro de energia cuando
dejes de usarla.

Los protectores de pantalla negros consumen
menos electricidad, pero apagando el
monitor se deja de consumir.

Intenta adquirir productos recargables y/o
reutilizables.

Usa calculadoras con celdas fotoeléctricas.

Trata de compartir el automévil con otros
compaiieros para ir al trabajo.

ECOGESTOS

Antes de comprar un equipo de aire acondiciona-
do o de calefaccién, consulta a un técnico para
que te ayude a elegir el méas apropiado.

Estudia si con barreras en las fachadas o con
persmnas, cortinas o toldos puedes aho-

\Iugcr mas udec
ondicionado, bus
) oc nla
de la habitacién, YW u %\mre
abaijo.

el modelo elegido se: %%e

que la variacién de rado incrementa un 8%

el consumo de ene

P,
Intenta que tenga leanbFﬂpu-
gado para que puedas programarlo.

Procura tener bien aislada tu vwlendu para

aumentar la eficiencia de los e

ECOGESTOS

| Las neveras gastardn menos electricidad
si estan ubicadas lejos de las fuentes de
calor.

Procura mantener las puertas del refrigerador
abiertas el menor tiempo posible.

Usar el horno microondas en vez del
horno convencional gasta menos eleciricidad.

Evita abrir la puerta del horno innecesa-
riamelnle gwugndq estés cocinando.
Lava tu ropa con los programas de b
peratura.

| Lo~ 1
Llena la lavadora a plena carga
el filtro con regularidad.

S

ECOGESTOS -

Apaga los aporctos electncos cuondo no
estés utilizando. - )

El modo “standby ié'_u nos equnpos col
sume elecfricidad, asegurate de que estén |
bien desconecmﬂos |

Desenchufa los cargadores de telefonoi
celulares cuando no %e utilicen.

Revisa la |nformaq|on«de| consumo de el
cidad antes de-comprar equipos, escog
que use menos.

—

PROACTIVA

MEDIO AMBIENTE

aja tem-
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ENLALUMNACION
NS

empre que sea posible, aprovecha la ilumi-
del s.o| que no confamina y es gratuita.

ta utilizar bombillas de bajo consumo en

ez de las bombillas incandescentes tradicionales.

N A .
nveniente mantener limpias las bombi-
as para mejorar la ilumi-

acién artificial

rifica que no hay luces encendidas en
iciones vacias.

rogura instalar interruptores con tempo-
dor y sensores de presencia en espao-
_—ci6s poco transitados.

ealiza un mdntenimiento penodlco alas ven-
| tanas para aprovechar mejor la luz natural.

L Los colores claros en las paredes y los te-
. chos aprovechan mejor la iluminacién natural.

Aprovechando la luz na-
tural se pueden conseguir
ahorros de hasta un 30%
del consumo eléctrico.

Intenta cambiar tus hébitos de consumo,
pregunfbte si realmente necesitas comprar ese
producto antes de hacerlo.

Trata de reducir la generacién de re-
siduos.

Reutiliza los envases que puedas y
recicla los productos que has adquirido.

Cuando vayas al mercado, lleva bolsas de
tela y/o reciclables para no usar bolsas
plésticas.

Evita usar productos excesivamente em-
paquetados y/o productos desechables.

Compra pilas recargables y, de ser po-
sible, adquiere un cargador solar. B

y

A

Por cada botella que se recicla
se ahorra la energia necesaria
para tener un televisor encendido
durante 3 horas o la energia que
necesitan 5 ldmparas de bajo con-
sumo de 20 W durante 4 horas.



