
Las
 bombillas 

de bajo consumo 
pueden ahorrar hasta 
un 80% de energía
y duran de 10 a 15

veces más.
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Una gota 
por segundo 

equivale a 1.500 
litros al año.

Cada 10ºC 
de más en la 

temperatura del agua 
caliente incrementa el 
consumo de energía 

un 15%.

La instalación de grifos 
con sistemas de reduc-
ción de caudal permiten 
disminuir el consumo en-
tre un 30% y un 65%.

Se recomienda ajustar la 
temperatura del calen-
tador de agua a  60ºC.
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Además de la tala de ár-
boles, el reciclado de pa-
pel disminuye el consumo 
de agua en un 86% y el 
de energía en un 65%.

Los 
televisores y 

monitores de ordena-
dores de LCD consumen 

entre un 50% y un 
70% menos que los 
monitores conven-

cionales.
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Configurando el modo de 
ahorro de energía de los 
equipos se pueden con-
seguir ahorros de entre el 
10% y el 20% de energía.

Si desconectamos los equi-
pos que funcionan en mo-
do “standby” ahorraremos 
hasta el 15% de electri-
cidad.
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Con la energía necesaria 
para fabricar una lata de 
refresco de aluminio, se po-
dría tener funcionando un 
televisor durante dos horas.

Reciclando 
las 3.000 botellas 
que caben en un 

contenedor de recogida 
selectiva se ahorran 

alrededor de 130 kg de 
petróleo y 1.200 kg 

de materias
 primas.

Por cada botella que se recicla 
se ahorra la energía necesaria 
para tener un televisor encendido 
durante 3 horas o la energía que 
necesitan 5 lámparas de bajo con-
sumo de 20 W durante 4 horas.

,ASNEVERASGASTARÉNMENOSELECTRICIDAD
SIESTÉNUBICADASLEJOSDELASFUENTESDE
CALOR�

0ROCURAMANTENERLASPUERTASDELREFRIGERADOR
ABIERTASELMENORTIEMPOPOSIBLE�

5SARELHORNOMICROONDASENVEZDEL
HORNOCONVENCIONALGASTAMENOSELECTRICIDAD�

%VITAABRIRLAPUERTADELHORNOINNECESA
RIAMENTECUANDOESTÏSCOCINANDO�

,AVATUROPACONLOSPROGRAMASDEBAJATEM
PERATURA�

,LENALALAVADORAAPLENACARGAYLIMPIA
ELlLTROCONREGULARIDAD�

,IMITAELUSODELASECADORA�YAQUEESTA
CONSUMEMUCHAENERGÓA�

%#/'%34/3
%.%,(/'!2

Por cada 
kW/h ahorrado en 

electricidad se evita 
la emsión de 1,28 kg 

de CO2.

Hasta el 90% de la ener-
gía que se utiliza para 
lavar la ropa viene de 
calentar el agua.

Por cada m3 de gas natu-
ral ahorrado evitamos 1,88 
Kg de CO2. 
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Instalando interruptores 
de presencia se puede 
ahorrar entre un 10%  
y un 30% del consumo 
eléctrico total.

Aprovechando la luz na-
tural se pueden conseguir 
ahorros de hasta un 30% 
del consumo eléctrico.
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1 litro de gasoil (diesel) 
consumido equivale a 
2,6 kg de  CO2.

1 litro de gasolina con-
sumida equivale a 2,32 
Kg de CO2.
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Por
 cada 4 psi (0,3 

kg/cm2) por debajo 
de la presión ideal de 

los neumáticos, el 
consumo aumenta 

el 3%.
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Ajustar el termostato un gra-
do por encima o por debajo 
de la termperatura óptima 
supone incrementar el consu-
mo entre un 8% y un 10%.

Temperatura 
óptima en verano: 
entre 23 y 25ºC. 

Temperatura óptima 
en invierno:

entre 20 y 22ºC.

Con un buen manteni-
miento de los equipos 
se pueden obtener unos 
ahorros de hasta un 10%.
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Por cada folio de tamaño normal (DIN 
A4) que se recicle, se ahorra la ener-
gía equivalente al funcionamiento, 
durante una hora de dos bombillas 
de bajo consumo de 20 vatios, que 
dan la misma luz que dos bombillas 
incandescentes de 100 vatios.

Los “eco-gestos” cuentan... tú puedes hacer la diferencia


